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La chouquette 
émancipée

Le journal du Groupe Départemental 35 – pédagogie Freinet

P.2 : Bilan de la « Compagny Dancers Chouquettes ».

P.3 : … Méthode Naturelle de Danse..

P.4 et 5 : Pourquoi danse-t-on dans sa classe ?

P.6 : Les fondamentaux du mouvement.

P.7 : Répertoire musique pour atelier danse.

P.8 : L’entretien : être présent au bon moment.

P.9 : Quoi de neuf ou entretien ?

P.10 : Arpentage.

P.11 et 12 : L’entretien à hauteur d’adultes.

P.13 : Les suites possibles de l’entretien.

P.14 : Organisation du temps pour la suite de l’entretien.

P.15 : Des outils pour faciliter et structurer.

P.16 : Attitudes, regards et geste de la P.E ou du P.E.

P.17 : Enjeux de la situation

P.18 : Biodiversité… ou le dessin libre pendant l’entretien.

P.19 : Le Sketchnote.

P.20 : Dates à retenir.

- Des chouquettes émancipées du 35

- Des brioches insurgées du 85

- Des galipettes frondeuses  du 49

- Des niniches rebelles du 56

- D’une gavotte autonome du 22.



  

Bilan de la « Company Dancers Chouquettes » 2



  

… Méthode Naturelle de Danse ….                                                                  3



  

Pourquoi danse-t-on dans sa classe ?                     4

L’atelier : expression du corps – recherche/tâtonnement – développement de la créativité – espace social où 
je m’exprime au sein d’un groupe et/ou avec l’autre.
La présentation : développe le regard, l’observation, la critique – se mettre en jeu, jubiler, s’affirmer, être fier.e 
de sa proposition

Le rôle de l’enseignant.e :
observer, valoriser
proposer un cadre permettant de développer cette ouverture des possibles, cette recherche créative
proposer des situations pour expérimenter différentes sensations corporelles pour faire évoluer les 

propositions
leur montrer des vidéos de danse variées pour ouvrir leur imaginaire et leur champ des possibles.

L’IMPROVISATION
1- inducteurs de mouvement

Proposer un cadre, une consigne, permettant d’explorer : une musique, un objet, des verbes d’action 
suffisamment riches pour ouvrir les possibles.
Ne pas hésiter à tester soi-même. Idées d’objets : cadres, foulards, plumes, grands manteaux, ustensiles de 
cuisine….
En début de séance, les mettre en « état de danse » et enchaîner les propositions pour ne pas lâcher cet 
état afin d’éviter qu’ils se dispersent.

2- consignes pour enrichir l’impro
Utiliser les fondamentaux du mouvement (cf. tableau)
On peut aussi (avec des plus grands) : leur demander de jouer ce rôle de chorégraphe et leur demander s’ils 
ont des idées de consignes d’impro.
Observer, prendre le temps. Ce n’est pas la même temporalité quand je danse ou quand je regarde. Il faut 
du temps pour explorer.

3- improvisation structurée
On peut mettre un cadre de temporalité : vous danserez avec cette contrainte, puis celle-ci et vous terminerez 
ainsi. Répéter ce cadre plusieurs fois est rassurant et les idées peuvent se développer dans la répétition 
également.



  

MÉMORISER ET COMPOSER

Mémoriser : retenir des gestes vécus lors d’improvisation pour se créer « une phrase » qui 
vienne de l’expérience corporelle et non du mental.

 → on peut ensuite jouer avec cette phrase, retourner dans une forme d’impro : la déformer, la 
faire en même temps ou non, etc (cf. tableau des fondamentaux).

 → on peut créer une phrase commune au groupe.

 → on peut se mettre par 2 ou plus et créer à partir des phrases respectives : les imbriquer, les 
mélanger, etc.

 → on peut composer avec le groupe avec 3 possibilités pour « être ensemble » : 

> l’écoute du groupe : s’observer pour être en même temps, sans « chef.fe »

> l’écoute de la musique : un changement musical entraîne un changement gestuel

> un repère spatial : se donner des RDV dans l’espace.

BLOG  (Aurélie Dugué) avec des ressources : https://dansealecole.jimdofree.com 
Stage Freinet 2023-02

Pourquoi danse-t-on dans sa classe ?  (suite)                5

https://dansealecole.jimdofree.com/histoire-de-la-danse/


  

Les fondamentaux du mouvement                                 6
 → on peut composer en utilisant le concept de répétition (cf. travail d’Anne Teresa de Keersmaker comme 

Rosas danst rosas) ou le concept de hasard (cf. travail Merce Cunningham et John Cage)
LES FONDAMENTAUX DU MOUVEMENT : une aide pour enrichir l’improvisation (et les phrases 
chorégraphiques!)

8 verbes d’action de Rudolph Von Laban permettant toutes les variantes du mouvement :
presser (fort, direct, lent) , pousser (fort, direct, rapide), tapoter (léger, direct, rapide), glisser (léger, direct, 

lent), 
tordre (fort, indirect, lent) , fouetter (fort, indirect, rapide), épousseter (léger, indirect, rapide), flotter (léger, 

indirect, lent)



  

Thylacine
  (Time Less entre autres)

Michael Karlsson

René Aubry

Turfu

Le Trio Joubran

Armand Amar

Bachar Mar-Khalifé
(Ya Balad _ Ghost Songs -  Kyrie Eleison entre autres)

Omar Souleyman

Thornato ( Welwyn) 

Gabriels (Blame)

Ludovico Einaudi

Bhatara/yim'Ophethe

LEJ 

Répertoire Musique pour atelier danse                                 7

Meute  « the man with the red face », « Peace »,  « You 
and me »

Faada Freddy

Pascal ayerbe

Moondog « Bird's lament »

BO « en Corps » Hofesh Shechter

Christina Pluhar



  

L’ENTRETIEN : être présent au bon moment...                8



  

QUOI DE NEUF ou ENTRETIEN                                           9



  

ARPENTAGE                                                                       10

ENTRETIEN : Article paru dans le Dictionnaire d ela pédagogie Freinet (LRC, Editions ESF, 2018)
L’ENTRETIEN en PEDAGOGIE FREINET à L’école primaire et au collège/lycée : Pour aller plus loin. 
(Karine Alibert, Martine Boncourt, Simone Cixous, Catherine Cortesi)



  

L’ENTRETIEN (à hauteur d’adultes)                              11



  

L’ENTRETIEN (à hauteur d’adultes - suite)                   12



  

Les suites possibles de l’entretien                              13



  

Organisation des temps pour le suite de l’entretien                               14   13



  

Des outils pour faciliter et structurer                                                  15



  

Attitudes, regards et gestes de la P.E ou du P.E                                        16      14

Attitudes

Étonnement

Émerveillement

Questionnement

Problématisation

Gestes du PE

● Questionner l’implicite, éclaircir (pour les autres, pour l’élève)
« Qu’est-ce que tu cherches à dire par là ? »

● Demander à expliciter un terme
« Qu’est-ce que c’est ? » « Explique »

● « Est-ce que tout le monde sait ce que c’est ? »
● S’appuyer sur le collectif
« Qui peut l’aider ? » 

● Relancer
« Vous en pensez quoi les autres ? »

● Ne rien dire et écouter la circulation de la parole dans la classe
● Reformuler
« …, c’est bien ça que tu voulais dire ? »

● Sécuriser
● Inciter à répéter pour orienter
 « Répète ce que tu as dit »

● Rebondir sur le moi aussi au bon moment
 « Et c’était pareil ? »

● Problématiser (voir attitudes)



  

Enjeux de la situation                                                                         17



  

Biodiversité… ou le dessin libre pendant l’entretien... 18

 "Biodiversité" dans le dessin, c'est 
parce qu'en le regardant à la fin, ça m'a 
fait penser à une BD géniale que j'ai lue 
le mois dernier. Ça s'appelle "L'oasis" et 
le bédéiste Simon Hureau y a raconté 
sa quête de biodiversité dans son 
jardin. 

AUDE M.



  

LE SKETCHNOTE                                                          19



  

DATES A RETENIR                                                          20
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